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CARTA DEL 
PRESIDENTE

Hoy celebramos con profundo orgullo y gratitud los 27 años de vida de nuestra institución. Han sido casi tres 
décadas de compromiso, servicio y transformación al lado de quienes más lo necesitan. Desde nuestros inicios, 
nuestra misión ha sido clara: tender la mano a los más vulnerables, y hacerlo con dignidad, compasión 
profesionalismo y esperanza.

Mirando atrás, es imposible no emocionarse al recordar los miles de rostros, historias y vidas que hemos tocado 
juntos. Cada proyecto, cada acción solidaria, cada pequeño paso ha construido un legado que nos inspira a seguir 
adelante con más fuerza que nunca.

Este aniversario no solo es una celebración de nuestro pasado, sino también un impulso hacia el futuro. Nos 
encontramos en un momento de renovación, con desafíos sociales complejos, pero también con nuevas 
oportunidades de impacto. Y sabemos que, como siempre, no estamos solos: contamos con un equipo 
comprometido, con aliados generosos y con una comunidad que cree en lo que hacemos.

Gracias a cada uno de ustedes —empleados, voluntarios, donantes, socios y beneficiarios, por ser parte de este 
camino. Gracias por confiar, por sumar, por mantenerse firmes en la esperanza, porque la esperanza no se detiene.
27 años después, seguimos convencidos de que un mundo más justo es posible. Y seguiremos trabajando, día a día, 
para lograrlo.

Con aprecio y compromiso renovado

Presidente del Consejo Directivo, 
René Gonzalez

Querida comunidad, colaboradores 
y amigos:
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QUIÉNES SOMOS

Existimos para amar y cuidar a niñas, niños, adolescentes y familias vulnerables, satisfaciendo sus necesidades 
espirituales, físicas, educativas, emocionales y sociales para que puedan superar sus circunstancias de vida y 
liberarse de los ciclos de pobreza generacional.

Al entrar en nuestro 28º año, el compromiso de Back2Back permanece inquebrantable. Estamos decididos a 
ayudar a niños y familias  vulnerables a depender de Jesús, a ser interdependientes en sus comunidades, e 
independientes y económicamente sostenibles.

Con mas de mil millones de ninos en todo el mundo que han experimentado trauma, la importancia de llevar 
esperanza a sus historias nunca ha sido tan crucial. Juntos, con donadores, voluntarios nacionales e 
internacionales, socios globales y defensores de la causa, trabajaremos incansablemente para lograr un mundo 
donde cada nina, nino y adolescente sea conocido y amado.

Back2Back es una organización 
cristiana internacional sin fines de 
lucro dedicada a ser una voz en 
nombre de poblaciones vulnerables.
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Ser la voz por los huérfanos y vulnerables. 
Existimos para amar y cuidar a las niñas, niños y 
adolescentes (NNA), satisfaciendo sus 
necesidades espirituales, físicas, educativas, 
emocionales y sociales para que puedan superar 
sus circunstancias de vida y romper con el ciclo 
de pobreza generacional.

Deseamos que todos los NNAs huérfanos y 
vulnerables tengan oportunidades de éxito a 
través de cuidados hoy, esperanza para mañana. 
Nuestra meta es que cada NNA experimente una 
transformación en su vida de manera que pueden 
llegar a ser adultos maduros, espiritual y 
emocionalmente saludables.

Trabajaremos 
incansablemente
para lograr un 
mundo donde 
cada niña, niño y 
adolescente sea 
conocido y amado

MISIÓN Y VISIÓN
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DÓNDE 
SERVIMOS

Es un esfuerzo de colaboración, donde la experiencia local se combina con recursos globales para crear 
soluciones sostenibles. Cada aumento de personal y recursos significa una expansión de nuestra misión. Juntos, 
contigo, somos implacables en nuestra búsqueda por entrar en lugares difíciles y servir.

"Con casi todo nuestro personal internacional —el 
94%— sirviendo en sus países de origen, están a la 
vanguardia del cambio sostenible, asumiendo la 
responsabilidad y liderando los esfuerzos para 
fortalecer sus propias comunidades para las 
generaciones venideras."

En todo el mundo, y aquí en México, Back2Back está estableciendo puntos de apoyo de cuidado profundo e 
integral para niños y familias vulnerables. Back2Back se compromete a ayudar a todas y cada una de las 
poblaciones vulnerables a erradicar las formas de pobreza generacional a través de la provisión de cuidado 
espiritual, físico, educativo, emocional y social.

Lo que comenzó con tan solo 5 empleados y un único sitio en Monterrey, México, con el propósito singular de servir 
a niños vulnerables, ha crecido hasta convertirse en una fuerza global para el cambio. Hoy en día, operamos en 10 
sitios en 6 países, con un compromiso inquebrantable de abordar las necesidades de niños y familias vulnerables 
en todo el mundo.
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MAZATLÁN, 
MÉXICO 

MONTERREY, 
MÉXICO 

LINARES, 
MÉXICO 

CANCÚN, 
MÉXICO 

CULIACÁN, 
MÉXICO 
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5 
ÁREAS 
DE CUIDADO
INTEGRAL
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Todas las partes del desarrollo humano están conectadas y se afectan mutuamente. El cuidado integral toma en 
cuenta las fortalezas únicas y las oportunidades de crecimiento en cada una de estas dimensiones para cada niña, 
niño, adolescente y familia individualmente. Nuestro plan de desarrollo de 5 puntos está diseñado para generar y 
apoyar un cambio sostenible en cinco áreas centrales.

Cuidado integral significa servir a 
niños vulnerables y a sus familias 
prestando atención intencionalmente 
a cada área en sus vidas.

Los niños y las familias reciben cuidado espiritual a 
través de clases bíblicas, asistencia a la iglesia y 
discipulado individual entre un niño y su mentor. A 
través de estos pasos intencionales, los corazones 
de los niños son consolados.

Los niños y las familias reciben cuidado educativo a 
través de planes de educación individualizados, 
colegiaturas, uniformes y útiles escolares, tutorías y 
transporte para asegurar una mente activa.

Los niños y las familias reciben cuidado social a 
través de actividades deportivas y de bellas artes, 
salidas especiales y empleos para adolescentes 
mayores, que proporcionan ingresos y la oportunidad 
de perfeccionar nuevas habilidades, lo que lleva a una 
mejor comprensión del mundo que les rodea.

ESPIRITUAL

EDUCATIVO

SOCIAL 

Los niños y las familias reciben cuidado físico a través de 
alimentos saludables, ropa adecuada, atención médica 
y dental regular, y juego que promueve un cuerpo sano.

Los niños y las familias reciben cuidado emocional a 
través de consejería, Grupos de Conexión que 
involucran principios de Cuidado Competente en 
Trauma, y la participación constante de adultos seguros 
y de confianza, todo lo cual conduce a un camino de 
sanación.

FÍSICO

EMOCIONAL
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CALLE CASA HOGAR / 
INSTITUCIONES

ACOGIMIENTO
FAMILIAR

REINTEGRACIÓN 
FAMILIAR

PERMANENCIA:
ADOPCIÓN

PERMANENCIA:
FAMILIA DE ORIGEN

ALTERNATIVAS 
DE CUIDADO

La permanencia es una familia para siempre y un lugar al 
que pertenecer, y es crucial para un desarrollo saludable. 
Los niños que tienen un padre vivo u otros familiares 
dispuestos y capaces de cuidarlos, deben permanecer con 
su familia siempre que sea seguro hacerlo.

Cuando eso no es posible, existen opciones de cuidado 
alternativo para asegurar que los niños estén seguros y 
cuidados mientras se busca la permanencia. Nuestros 
programas nos ayudan a expandir las opciones de cuidado 
y a proporcionar un cuidado integral, intencional e 
informado en trauma para cada niño al que servimos.

Es importante entender que el cuidado no siempre sigue 
un camino lineal. El viaje de cada niño es único mientras 
buscamos la permanencia.

En Back2Back 
reconocemos 
que los niños se 
desarrollan mejor 
en familias, con 
permanencia.

Las alternativas de cuidado representan opciones para un niño que ya no puede vivir con sus padres biológicos 
por cualquier razón, incluyendo la muerte o el encarcelamiento de uno o ambos padres, enfermedad, abandono, 
negligencia, abuso o, lo más común, pobreza económica. Las soluciones temporales, como el cuidado 
institucional, solo deben utilizarse mientras se busca una familia amorosa y permanente. Cada decisión debe 
priorizar el bienestar del niño, asegurando estabilidad y apoyo a largo plazo.



Cuando hablamos del interés superior del niño, eso significa priorizar la consideración de los derechos de cada niño 
y niña a los que servimos para evaluar todas sus necesidades individuales, incluyendo la seguridad, considerar qué 
servicios o apoyo les beneficiarían más y determinar quién es el más adecuado para brindarles cuidado. Trabajar en 
el interés superior del niño significa buscar un cuidado que les brinde permanencia.

A través de programas informados en trauma, trabajamos hacia soluciones basadas en la familia para que cada niño 
tenga un lugar al que pueda llamar hogar.

Al servir a niños vulnerables y a sus 
familias, queremos considerar qué es lo 
mejor para cada niño.

11
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IMPACTO EN 
ACCIÓN
El cuidado integral se 
ve diferente en cada 
lugar donde servimos.

Las diferencias culturales, el acceso 
a los recursos y la infraestructura 
gubernamental dan forma a nuestra 
estrategia de servicio. No importa el 
lugar, estamos comprometidos a 
construir programas sostenibles que 
funcionen.
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ESTAMOS 
COMPROMETIDOS

En Back2Back México estamos comprometidos 
a contribuir a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible impulsados por organismos 
internacionales, a través de nuestra contribución 
de manera especifica en 6 de los 17 Objetivos .

Back 2 Back México A.C. como organismo al 
servicio de la niñez de México, se compromete en 
esta tarea global, impulsando diversos programas 
para apoyar el cumplimiento de los Objetivos y así 
aunar esfuerzos y sumarnos al logro de un 
conjunto de metas globales para lograr un mundo 
sostenible.

Los niños se 
desarrollan mejor 
en familias 
permanentes
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549
Beneficiarios directos

299
Beneficiarios indirectos

Casas Hogares colaboradoras o de 
Back2Back

7
Familias Fuertes activas

115

Estudiantes Programa Esperanza

45
Jóvenes en Transición

38

Niños en familia de acogimiento

43
En Back2Back, creemos que brindar un cuidado 
profundo e integral es vital. Esto requiere una 
inversión sustancial que cubra las necesidades 
de niños y familias.

Mientras nos expandimos nacionalmente, 
nuestra prioridad es un apoyo impactante, 
creando un cambio duradero y futuros más 
brillantes para las comunidades de México.*Datos extraídos a Diciembre  2024, para proporcionar la 

información más actualizada.



de los beneficiarios están alcanzando un 
desarrollo físico adecuado y teniendo el 
crecimiento esperado para su edad.

79%

de los beneficiarios viven en un hogar 
estable y seguro que cubre sus necesidades 
básicas de vivienda.

71%

de los beneficiarios tienen al menos un adulto que 
les brinda cuidado y atención de manera constante, 
creando un entorno familiar afectivo y seguro.

76% 

78%
de los beneficiarios tienen acceso a transporte 
seguro y confiable, lo cual les permite participar en 
actividades educativas, médicas y comunitarias.

de los beneficiarios se encuentran en 
condiciones de salud física adecuadas, gracias a 
la atención médica y el cuidado preventivo.

77%

de los beneficiarios reciben atención médica 
preventiva y tratamiento cuando lo necesitan, lo 
que mejora su bienestar general.

80%

 de los beneficiarios han desarrollado un 
vocabulario emocional adecuado, mostrando auto 
conocimiento y expresión emocional saludable.

84% 

de los beneficiarios cuentan con acceso 
constante a alimentos suficientes y nutritivos 
durante todo el año.

68%
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de los beneficiarios están comprometidos 
con su aprendizaje y muestran avances 
constantes en su desarrollo académico.

70%

de los adolescentes han adquirido 
habilidades necesarias para obtener y 
mantener un empleo en el futuro.

73%

de los beneficiarios participan en actividades 
espirituales como iglesia, grupos de jóvenes o estudios 
bíblicos, fomentando su crecimiento espiritual.

69% 
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de los beneficiarios logran calmarse y 
manejar sus emociones de forma efectiva 
ante situaciones de estrés o desregulación.

79%



82%
de los beneficiarios interactúan de forma 
positiva con adultos y otros niños, participando 
activamente en entornos sociales.

de los beneficiarios están inscritos en la escuela, 
asisten regularmente y cuentan con los recursos 
necesarios para tener éxito educativo.

71%

de los adolescentes aplican sus habilidades en 
empleos remunerados que fortalecen su 
autosuficiencia.

76%

de los beneficiarios reflejan una relación 
creciente con Jesucristo, evidenciada en su 
carácter y participación en la vida comunitaria.

73% 

17



PROGRAMAS 
QUE FUNCIONAN
FAMILIAS 
FUERTES

PROGRAMA 
ESPERANZA

CASAS 
HOGARES

ACOGIMIENTO 
FAMILIAR

PROGRAMA DE 
EDUCACIÓN

TRANSICIÓN A 
LA VIDA 
INDEPENDIENTE

Invertir en familias enteras mantiene a 
los niños vulnerables donde 
verdaderamente pertenecen: con su 
familia. A través de clases, apoyo 
terapéutico, capacitación laboral y 
guía espiritual, niños y padres son 
empoderados para prosperar juntos.

Aspira a romper el ciclo de pobreza 
generacional a través de la educación 
y la capacitación vocacional. 
Adolescentes vulnerables extienden 
su educación y toman clases y 
capacitación para lograr sus metas 
personales, a menudo en el contexto 
de un arreglo de vivienda tipo familiar 
mientras aprenden habilidades para la 
vida.

Ya sean administrados por 
Back2Back o por un socio de 
Back2Back, los hogares para niños 
buscan brindar cuidado informado 
sobre el trauma a los vulnerables, 
permitiendo espacio para un 
crecimiento holístico a través del 
cuidado espiritual, físico, educativo, 
emocional y social.

Back2Back se asocia con agencias 
gubernamentales e iglesias locales 
para capacitar y equipar a familias de 
acogida. Los niños que necesitan 
seguridad y consistencia viven con 
estas familias de acogida mientras se 
busca una familia permanente para 
cada niño.

Las escuelas informadas sobre el 
trauma, administradas y operadas por 
Back2Back, ayudan a satisfacer las 
necesidades educativas de los niños 
en y alrededor de las comunidades a 
las que servimos. Más allá de 
satisfacer las necesidades 
educativas, el personal escolar puede 
apoyar el crecimiento y desarrollo 
holístico de cada estudiante.

El personal ayuda a los jóvenes 
adultos a navegar las transiciones de 
la vida proporcionando orientación 
hacia la dependencia de Jesús, la 
interdependencia comunitaria y la 
independencia sostenible. Los 
objetivos se alcanzan a través de 
capacitación laboral, apoyo social y 
emocional, y rendición de cuentas.

18
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FAMILIAS FUERTES

- Modelo de seguimiento y estrategias para promover la 
reintegración familiar

FAMILIAS SOLIDARIAS

- Consultoria y acompañamiento en la implementación 
de Acogimiento Familiar

- Capacitación a profesionales para el Acogimiento 
Familiar

COLABORADORES DE IMPACTO

- Asesoria y capacitación en el cuidado informado en 
trauma

- Transformación de modelos de cuidado con base 
familiar

- Acompañamiento en la profesionalización de los 
modelos de atención

PROGRAMA ESPERANZA

- Asesoría y capacitación en modelos de atención con 
base familiar, enfocados en asolescentes  y jóvenes 
dentro del sistema de protección

¿QUÉ
OFRECEMOS?

TRANSICIÓN

- Capacitación para la implementación de modelos de 
transición a la vida independiente para jóvenes 
egresados del sistema de protección

- Capacitación en habilidades para la vida
 

TRAUMA FREE WORLD

- Capacitación de "Cuidado Competente en Trauma" 
(CCT®) a profesionales, personal de CAS, familias de 
adoptivas, preadoptivas y de acogimiento.

- Taller vivencial de sensibilización¨Vida en el Limbo¨

VOLUNTARIOS

- Capacitación, Asesoría y Coaching a programas de 
voluntariado

21



18

REUNIDOS Y 
RESTAURADOS



Durante 14 años, Luz no había vivido con sus 
cuatro hijos. Siendo madre soltera y muy joven, se 
vio en la difícil situación de no poder cuidarlos 
como necesitaban, así que tomó la dolorosa 
decisión de llevarlos a un hogar de niños asociado 
para que recibieran atención y oportunidades que 
ella no podía ofrecer en ese momento.

Cuando los niños crecen dentro de un hogar, al 
llegar a los 15 años suelen hacer la transición al 
Programa Esperanza. Así ocurrió con el hijo 
mayor, quien al llegar a esa edad dio el siguiente 
paso hacia este nuevo espacio. Después, su 
hermano siguió el mismo camino. Pero cuando el 
tercero cumplió 15 años, el staff de Back2Back 
tomó una pausa para evaluar lo que realmente era 
lo mejor para él.

“Él quería ingresar al Programa Esperanza porque 
sus hermanos ya estaban ahí, y sentía que era lo 
más natural”, compartió Ale Castro, Coordinadora 
del Programa en Back2Back. “Pero en realidad, no 
podíamos justificar que tomara un lugar en el 
programa cuando su mamá sí podía cuidarlos. Lo 
que necesitaba era orientación, no reemplazo”.

Después de muchas conversaciones, planeación 
y trabajo en equipo, se tomó una decisión que 
cambiaría sus vidas: los dos hijos menores se 
reunieron con su mamá después de 14 años 
separados.  Pronto se dieron cuenta de que 
necesitarían apoyo cercano y adultos confiables 
que los acompañaran en esta nueva etapa: 
aprender a conocerse, convivir y vivir juntos como 
familia por primera vez.

“Cuando un niño crece en un hogar, hay muchas 
cosas que nunca aprende a hacer por su cuenta, 
porque casi todo se hace en grupo y para todos 
por igual”, explicó Ale. 

“Cuando los chicos regresaron a casa, nos 
dimos cuenta de que tanto ellos como su mamá 
necesitaban mucho acompañamiento para 
hacer esta transición”.

Los jóvenes nunca habían estado solos en casa, 
nunca habían tomado el camión, nunca habían 
decidido qué cenar por sí mismos. Fue entonces 
cuando el equipo del programa Familias Fuertes 
comenzó a caminar con ellos paso a paso. 
Juntos, practicaron cosas tan sencillas pero 
importantes como tomar el transporte público 
acompañados por adultos de confianza, tomar 
decisiones pequeñas en el día a día y establecer 
rutinas en casa.

Con el tiempo, los jóvenes comenzaron a 
sentirse seguros en su independencia, y Luz se 
fue transformando en una mamá presente, 
fuerte y comprometida con sus cuatro 
adolescentes.

Hoy, los cuatro hijos viven de tiempo completo 
con su mamá. Dos de ellos están en la 
universidad, felices, con metas claras y 
avanzando día con día. Los otros dos están en la 
prepa o trabajando, y también están floreciendo 
en sus ambientes. Como familia, han trabajado 
para construir nuevas rutinas, establecer 
valores, y comprometerse a crecer juntos en 
todas las áreas.

Este es el poder de la reunificación y de 
fortalecer a las familias: generaciones marcadas 
por la separación, el abandono o la negligencia 
pueden sanar cuando hay compromiso, 
acompañamiento, trabajo duro y, sobre todo, 
amor.

PROGRAMA DE FAMILIAS FUERTES
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El Programa de Familias Solidarias en México 
está tomando fuerza, a medida que niñas, niños 
y adolescentes en situación vulnerable son 
recibidos por familias amorosas que les ofrecen 
entornos seguros donde pueden florecer. José 
es solo una de las muchas historias de 
transformación: una vida tocada por el cuidado 
intencional de adultos capacitados y con un 
enfoque sensible al trauma, dispuestos a brindar 
atención integral a niños que vienen de 
contextos difíciles.

La transición de José hacia una vida de tiempo 
completo con su familia solidaria ha estado llena 
de amor, paciencia y aceptación. Desde el 
primer día fue recibido con los brazos abiertos y 
tratado como si fuera un hijo biológico. Su vida 
antes de llegar a este nuevo hogar había estado 
marcada por muchos retos y un desarrollo lento. 
Pero una vez instalado con su nueva familia, 
comenzaron a sembrar en su corazón un 
mensaje de esperanza y fe en Dios. Lo ayudaron 
a echar raíces en verdades bíblicas y amor 
incondicional, fortaleciendo su bienestar 
emocional y espiritual.

Las familias del Programa de Familias Solidarias 
de Back2Back están capacitadas con un 
enfoque informado en trauma, y saben lo 
importante que es atender a cada niño de 
manera integral: cuerpo, mente, corazón y 
espíritu. Cuando niñas, niños y adolescentes 
reciben amor constante y genuino, florecen… en 
todos los sentidos. 

En el caso de José, su crecimiento físico es 
visible, señal de buena salud, nutrición 
adecuada, movimiento, y un ambiente positivo 
que ya puede llamar hogar.

José también necesitaba apoyo en sus 
habilidades motrices finas y gruesas, así que 
su familia solidaria invirtió en clases 
particulares que han mejorado notablemente 
su desempeño escolar. Además, ha avanzado 
en lo social: se está adaptando tanto a su 
escuela como a la dinámica familiar, 
desarrollando vínculos emocionales sanos 
con compañeros y adultos de confianza.

Actualmente, José forma parte del coro 
infantil en su iglesia, donde muestra verdadero 
interés por aprender historias y versículos de 
la Biblia. Cada día demuestra su disposición 
para aprender y hacer suyos nuevos valores.

Juntos, José y su familia solidaria siguen 
caminando con el corazón, los ojos y los oídos 
abiertos. Él está sanando, está aprendiendo 
que es amado y valioso, y poco a poco se está 
convirtiendo en un joven que también sabrá 
dar a otros el mismo cuidado y amor que está 
recibiendo.

Te invitamos a unirte en oración por José y su 
familia solidaria —para que sigan creciendo, 
aprendiendo y caminando juntos, y para que 
José nunca más dude de lo profundamente 
amado que es.

PROGRAMA DE 
FAMILIAS SOLIDARIAS
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PACIENCIA Y
COMPRENSIÓN





En México, el Día del Amor y la Amistad se celebra como 
una ocasión especial para demostrar cariño y aprecio entre 
seres queridos y amistades. Para celebrar este día que 
todos deberíamos disfrutar, el staff, los niños y los 
adolescentes de una casa hogar de Back2Back invitaron a 
voluntarios locales a pasar un sábado por la tarde 
preparando pizzas juntos en la cocina.

Fue una actividad completamente nueva para quienes viven 
en el Rancho, y cada paso fue una oportunidad para 
aprender de forma práctica. Los adultos enseñaron la 
importancia de medir bien los ingredientes, cómo preparar 
la masa para pizza, el uso de diferentes utensilios de cocina 
y cómo picar verduras de manera segura para agregarlas a 
sus pizzas.

Para los niños y jóvenes que vienen de situaciones difíciles, 
aprender a expresarse y tomar decisiones es parte 
fundamental de su proceso de crecimiento y sanación.

Al terminar, todos se sentaron a la mesa para compartir lo 
que habían preparado. Fue una tarde llena de nuevas 
experiencias, risas y mucho sabor, pero también un 
momento donde el corazón y las emociones de cada niño 
fueron nutridas con amor y atención. Esta es la esperanza 
que no se detiene

UNA REBANADA DE 
EMPODERAMIENTO

COLABORADORES DE IMPACTO

 En Back2Back, el staff trabaja todos los días para asegurar 
que cada niño tenga la libertad y el espacio para usar su 
voz. En esta actividad, todos pudieron elegir qué tipo de 
pizza querían hacer y qué ingredientes les querían poner. 
Hubo de todo: jamón, champiñones, salchicha y hasta piña. 
Cada quien armó su pizza según sus gustos, y eso hizo la 
experiencia aún más especial. El staff del Rancho notó que, 
más allá de todo lo aprendido y lo delicioso que quedó, lo 
que más disfrutaron fue la convivencia entre niños, 
voluntarios y el mismo staff.
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Felipe* solía batallar mucho en clase. Hacía todo lo posible 
por estar en cualquier lugar menos frente a un libro, y 
siempre decía lo difícil que era para él aprender. “Es que no 
me acuerdo. Está muy difícil. No puedo.” Esas frases se 
volvieron parte de su día a día. Y entre más las decía, más 
las creía. Empezó a pensar que simplemente no era lo 
suficientemente inteligente. Estaba en riesgo de reprobar 
su último año antes de entrar a la prepa junto con sus 
compañeros y amigos. Además, lidiar con un diagnóstico 
de TDAH (trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad) lo llevó a pensar que eso era lo único que lo 
definía: era “el niño con TDAH que no podía salir bien en la 
escuela”.

En la escuela con enfoque en trauma donde estudia en 
Mazatlán, su maestra, Flo, se dio cuenta —no solo de sus 
calificaciones bajas, sino de la frustración silenciosa que se 
le notaba en los ojos. En un salón de clases típico, no 
siempre hay tiempo para atender las necesidades 
individuales de cada alumno, porque se busca mantener a 
todo el grupo avanzando. Pero en una escuela con enfoque 
en trauma, como la de Felipe, el staff está capacitado para 
observar este tipo de comportamientos y responder con 
una perspectiva distinta y mucha empatía. Flo lo vio 
batallando y, en lugar de rendirse con él, lo invitó a probar 
algo diferente.

“Platicamos y acordamos que Felipe llegaría a la escuela 
30 minutos antes, y juntos revisaríamos las materias que 
más se le complicaban”, explicó Flo.

Siguieron trabajando juntos, y con el apoyo constante de 
Flo, su estructura y su confianza en él, Felipe logró pasar el 
examen que antes había reprobado. Recuperó su 
seguridad y su dignidad. Se dio cuenta de que sí era un 
joven inteligente, y que ahora tenía un espacio seguro y 
predecible para procesar sus pensamientos y enfocarse 
en sus estudios, sin sentir vergüenza ni miedo.

Hoy, Felipe mira hacia el siguiente ciclo escolar —su primer 
año de prepa— y no se siente abrumado. Se siente con 
esperanza, sabiendo que tiene las herramientas y el 
acompañamiento que necesita para enfrentar nuevos 
retos. Ese es el poder de los adultos seguros que 
acompañan a adolescentes vulnerables: ofrecen 
presencia en vez de presión, conexión en lugar de 
corrección, y eso… lo cambia todo.

PROGRAMA DE EDUCACIÓN

A la mañana siguiente, Felipe llegó. Y para sorpresa de Flo, 
siguió llegando todos los días, una hora completa antes de 
que empezaran oficialmente sus clases. Llegaba con 
ganas, más enfocado, y en casa le compartía a sus papás 
lo que estaba aprendiendo y entendiendo. Él mismo 
empezó a llamar a ese tiempo su “nuevo curso”, y por 
primera vez en mucho tiempo, Felipe se dio cuenta de que 
sí podía aprender. Se sintió capaz, inteligente y, sobre todo, 
visto.
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Los adolescentes que ingresan al Programa Esperanza de 
Back2Back han recorrido caminos marcados por el dolor, la 
pérdida y muchas veces el abandono. Aunque cada historia 
es única, todos comparten algo en común: están trabajando 
día con día para sanar las heridas del pasado y construir una 
nueva manera de ver el mundo, a los adultos, e incluso a 
Dios.

Las casas del Programa Esperanza son espacios seguros 
con un ambiente familiar, diseñados para brindar sanidad, 
estabilidad y nuevas experiencias. Cada casa es dirigida por 
un matrimonio que abre su hogar, su tiempo y su corazón a 
adolescentes en situación de vulnerabilidad, mostrándoles 
con el ejemplo lo que significa ser familia. Deshacer 
creencias negativas y reconstruir otras más saludables no 
es fácil: duele, cuesta, y lleva tiempo. Parte del proceso 
implica aprender nuevos hábitos, nuevas formas de 
relacionarse y una manera diferente de vivir la vida.

Valentina se unió al Programa Esperanza en enero de 
2024*, y desde entonces ha logrado adaptarse muy bien a 
su nueva casa en el campus de Back2Back Monterrey. Su 
integración ha sido notoria, mostrando avances 
importantes en las cinco áreas del desarrollo integral. Con el 
apoyo constante de sus tutores, ha podido avanzar 
académicamente, lo cual ha sido clave también en su 
crecimiento espiritual. Hace poco tomó una decisión muy 
especial: fue bautizada en la iglesia a la que asiste la familia 
de su casa, marcando un momento significativo tanto para 
ella como para quienes la rodean y la quieren.

Ahora Valentina espera con mucha ilusión la llegada de su 
quinceañera, una tradición muy especial para muchas 
jóvenes mexicanas al llegar a esta etapa de su vida. Está 
organizando la celebración junto a sus tutores y sus 
compañeras de casa, y sueña con poder compartir ese día 
con sus hermanos biológicos. Más que una fiesta, este 
evento simboliza la unión, el amor y la esperanza que se 
están construyendo en su vida a través del Programa 
Esperanza.

UN LUGAR AL QUE 
PERTENECER

PROGRAMA ESPERANZA
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FRUTOS 
INESPERADOS
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En enero de 2022, comenzó un proyecto de 
remodelación en la antigua Casa Caleb, un hogar 
del Programa Esperanza en México. El espacio 
se estaba adaptando para recibir a jóvenes del 
Programa de Transición a la Vida Independiente, 
donde aprenderían lo que implica vivir por su 
cuenta: desde manejar su tiempo y sus finanzas, 
hasta organizar su carga de trabajo. En mayo de 
ese mismo año, Kleo*, una joven acompañada por 
Back2Back, se convirtió en la primera residente 
del nuevo programa, al mudarse a la casa ya 
renovada.

Magda Castilla, coordinadora del Programa de 
Transición, acompaña a las jóvenes que viven en 
esta casa, y desde el principio ayudó a Kleo a 
establecer un plan con metas claras a corto, 
mediano y largo plazo.

“Una de las primeras metas que Kleo se puso fue 
estudiar la secundaria y conseguir un trabajo de 
medio tiempo”, explicó Magda. Kleo logró ambos 
objetivos, y en solo dos meses terminará la 
secundaria y comenzará la prepa para continuar 
sus estudios.

“Kleo ha trabajado mucho para mantener 
estabilidad en sus horarios y actividades. Ha 
conservado su empleo en una tienda local de 
smoothies y ha mostrado un crecimiento 
enorme”, compartió Magda.

Entre otras metas personales que Kleo se 
propuso están: aprender a administrar mejor su 
dinero, cubrir sus gastos de transporte, higiene 
personal y también comprar su propia despensa. 

PROGRAMA DE TRANSICIÓN A 
LA VIDA INDEPENDIENTE

En el aspecto espiritual, aunque a veces le 
cuesta conectar con Dios, asiste y participa en 
las reuniones de jóvenes que se realizan en su 
casa con otras compañeras. El staff y sus 
amigas siempre están disponibles para 
responder sus preguntas, y se alegran al verla 
presente, aún en medio de sus dudas y las 
luchas normales de cualquier joven.

Magda se ha convertido no solo en mentora, 
sino también en una amiga para Kleo. Platican 
todos los días sobre su trabajo, su economía y 
las nuevas metas que va desarrollando. A 
menudo cocinan juntas, lo que fortalece sus 
habilidades para cuidarse a sí misma. También 
van al súper juntas, y Magda le enseña cómo 
armar un presupuesto y encontrar lo mejor al 
mejor precio.

“Kleo ha alcanzado todas las metas que se 
propuso cuando llegó hace casi un año”, 
compartió Magda. “Este mes vamos a 
comenzar un nuevo plan con metas frescas 
para seguir avanzando.”

En Back2Back estamos emocionados de ver 
cuánto ha crecido y aprendido Kleo. Nos llena 
de esperanza acompañarla en su camino hacia 
una vida independiente, y verla trabajar cada día 
por alcanzarla. Te invitamos a unirte en oración 
por ella: por su seguridad, por sus capacidades, 
y por su relación con Dios —que llegue a 
comprender lo profundamente valiosa y amada 
que es, no solo por los adultos seguros que la 
rodean, sino especialmente por Jesús.
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Un Mundo Libre de Trauma ha 
capacitado a más de 10,000 personas 
en más de 95 países, impactando a 
más de 500,000 niños.

Un Mundo Libre de Trauma (UMLT) es el brazo de capacitación en trauma de Back2Back Ministries, trabajando en 
estrecha colaboración con la misión de llevar la capacitación en trauma a todos, en todas partes.

El trauma deja un impacto duradero, que requiere un cuidado que sane en lugar de retraumatizar. Desde 2012, el 
Cuidado Competente en Trauma ha sido fundamental para el trabajo de Back2Back con niños y familias 
vulnerables. A medida que crecía nuestra comprensión, la compartimos libremente, capacitando a miles de 
personas en todo el mundo. Para 2019, la demanda había aumentado considerablemente, lo que llevó a Back2Back 
a lanzar Mundo Libre de Traumas en 2020 como una organización separada, dedicada a equipar a adultos y 
organizaciones con las herramientas para brindar sanidad.

Hay 2 mil millones de niños en el mundo, y mil millones han experimentado trauma. La 
necesidad es grande, pero con las herramientas adecuadas, la esperanza y la sanidad son 
posibles, y Mundo Libre de Trauma y Back2Back no se detendrán hasta que cada niño sea 
conocido y amado.

Para obtener más información y acceder a capacitación, escanea aquí:
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Desde escuelas y orfanatos hasta iglesias y organizaciones sin fines de lucro, cada área resaltada representa a 
personas y organizaciones que se inclinan hacia la sanidad, aprendiendo cómo cuidar a los vulnerables sin 
retraumatizarlos y eligiendo ser parte de algo más grande que ellos mismos.

El trauma nos afecta a todos, pero la capacitación nos ayuda a aprender a ayudarnos mutuamente. Somos una 
comunidad global de aprendices, comprometidos a brindar un mejor cuidado y a hacer del mundo un lugar mejor.

Los invitamos a unirse a nosotros en oración mientras trabajamos hacia un día en que cada comunidad, en cada 
nación, esté equipada para brindar sanidad y restauración.

Personas de cada área resaltada en 
el mapa han participado en la 
capacitación de UMLT.
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Estamos comprometidos a administrar los recursos con excelencia y valoramos la 
transparencia. Trabajamos arduamente para mantener bajos los costos operativos, 
permitiendo que una mayor parte de tu dinero se destine a los programas.

En 2024, destinamos el 82.9% de nuestros gastos totales a programas que 
benefician directamente a niños, familias y comunidades vulnerables. Con tu 
colaboración y la bendición de Dios, no nos detendremos hasta que cada niño y 
familia sea conocido y amado.

Creemos que tienes derecho a ver cómo administramos los generosos recursos 
que nos has brindado. Información financiera adicional está disponible a petición.

RESUMEN
FINANCIERO

Gracias por tu apoyo en 
lograr nuestra misión
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¿QUÉ SIGUE?

Back2Back buscará satisfacer más necesidades de niños huérfanos y vulnerables, y de familias, brindando un 
cuidado holístico profundo en los lugares donde actualmente servimos y expandiéndonos a lugares con las 
mayores necesidades.

No competimos con otras organizaciones que sirven a niños y familias vulnerables.

Así que compartiremos generosamente lo que hemos aprendido, los recursos, la programación y la capacitación 
que hemos desarrollado con el tiempo para multiplicar el impacto a través de otros.

Todavía hay mil millones de 
niños en el mundo que han 
experimentado trauma y no 
podemos resolver esto solos.
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VAMOS A

Cuidar de los niños, sus familias y 
sus comunidades.

Hablarles de Jesús y soñar 
junto a ellos por un futuro 
diferente.

Compartir abiertamente lo que 
hemos aprendido en el camino.

No nos detendremos hasta que 
cada niño sea conocido y amado.





47

RENÉ GONZÁLEZ
Presidente del Consejo Directivo B2B Mx. 

MATTHEW COOPER
Tesorero

TODD GUCKENBERGER
Vocal y Director de Back2Back Ministries

SONIA ALMARAZ
Vocal

CONSEJO 
DIRECTIVO







Back2Back.mx 
Edición 2024

México

Para proteger a los niños y las familias a las que servimos, todos los 
nombres han sido cambiados y, en algunos casos, se han utilizado 

fotos representativas. Gracias por tu comprensión.


